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Sakoma, kad norint pazinti Salj ir jos Zmones, pirmiausiai reikia apsilankyti turguje. Tad
kvie€iame artimiau susipazinti su seniausiu Vilniaus Halés turgumi! Jei tik galétu, Sis
turgus papasakoty tikstanéius jdomiausiy istoriju.

PRADZIY PRADZIA

Dabartinés turgavietés vietoje nuo pat XV a. Simtmecius veiké Arkliy turgus, véliau vadintas
.Javy” turgumi, kai, XVI a. pastacius miesto siena, jis atsidire priemiestyje. 1906 m. Pylimo ir
Bazilijony g. sankirtoje iskilo nauja turgavieté, kurig suprojektavo vilnietis architektas ir inZinie-
rius Vaclovas Michnevigius, o jgyvendinti padéjo verslininkas Petras Vileidis. Sis Halés turgaus
pastatas dar ilgg laikg buvo vadinamas ,Javy” turgumi ir tik 1914 m. pradétas vadinti Halés vardu.

Tai seniausia iki Siol veikianti turgavieté Vilniuje.

TAI JDOMU!

Turgus atsidireé po stogu ir jgavo Siuolaikinj pavidalg 1906 m. - kaip tik tuo metu Europoje dygte
dygo metaliniy konstrukcijuy pastatai: tiltai, bokstai, geleZinkelio stotys. Masy Halé - garsiujy
Krokuvos, Budapesto turgy giminaité ir bendraamzeé. Ji laikosi ant panasaus metalinio karkaso
kaip Eifelio bokstas! O jis stovi jau daugiau nei 100 metuy, kaip ir Halés turgus.
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TURGAUS TRADICIJA VILNIUJE

Turgaus tradicija Vilniuje siekia 1604-uosius, kai miesto centre jvyko pirmoji Kaziuko mugé - Si
tradicija gyvuoja iki Siol. Kasmet pirmajj kovo savaitgalj Vilniuje rengiama Kaziuko mugé po atviru
dangumi, ¢ia atvyksta Simtai amatininku, prekeiviy bei turisty.

TURGUS SIANDIENA

Halés turgus Siandieng yra itin populiari vieta: ¢ia noriai kuriasi verslininkai, turintys originaliy
idéju, prekiaujantys vietinés gamybos, ekologiskais, unikalios receptiiros maisto produktais.
Tai - kepyklos, mésinés, surinés, vyninés, beigeliné. Kiekvienas atras tai, kas jdomu, skanu, nes
Cia galima paragauti ir jsigyti autentisky vietos gamintojy produkty.

KVAPAI, SKONIAI IR SPALVOS

Pavasarj Halé prazjsta savo kvapais, skoniais ir spalvomis. Lauke pagauséja prekeiviu, kurie
pradeda prekiauti pavasario gérybémis - ridikéliais, svogtiny laiskais, salotomis, agurkais, pa-
vasariniais grybais. Vasarg turgus is tolo kvepia jvairiausiy uogy puokste, o is krepseliy kyso
baravyky galvelés ar voveraiciy taurelés. Savo kvapu ir skoniu vilioja i$ koriy dar varvantis ar
jau iSsuktas medus, jvairiausiy géliy jara. Rudenj gausybe prekeiviy ir pirkéjy sutiksi pilnomis
pintinémis, nes Siuo metu parduodamas derlius yra ir pigiausias, ir SvieZiausias. Vélyva rudenj
vietos Gkininkai ir prekiautojai, dirbe lauke, persikelia | Halés vidu, kur prekiauja per vasara
uzderéjusiomis darzovemis, vaisiais ir Sakniavaisiais. Halé pakvimpa rauginty, marinuoty darzoviy
aromatu. Rauginti agurkai, ¢esnakai, pomidorai ir kopustai, jvairiausios darzoviy salotos - akys
raibsta nuo spalvy ir skoniy.
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Pylimo g. 58
I-VI 7.00-18.00
VII 7.00-15.00

1. Sul€iy baras 5. Mecislovo
2. Beigelistai Mleckos lasiniai
3. Roots 6. Halés Deli

4. Kadaginé 7. Keule Ruke




1. HALES TURGAUS SULCIU BARAS

Darbo laikas: 0
I1-VII 9:00-16:00 13}

Sulgiy baras veikia jau 9 metai. Si vieta labai populiari tarp turgaus lankytojy. Cia susitikti yra pamége daugelis
miesto garsenybiy, netgi Vilniaus ispany bendruomene.

Halés suléiy bare Zvitriai sukasi $viesiaplauké Jelena. Ji visada pasitlo skany vaisiy ar darzoviy kokteilj, pataria
kas sveikiausia organizmui. Jelenos kredo - turi bati skanu! Sultis gerti sveika kiekvienam - mazam ar senam.
Jelena dirba iki 16 val.

Rekomenduojame keletg Jelenos suléiy ir darzoviy kokteiliy:

- .Canga" (bananai, apelsinai, citrina, medus, jogurtas, pienas);

+ .Riesuty pienas” (riedutai, bananai, pienas, kokosas, cinamonas);

- .Rieduty pienas” (riedutai, bananai, pienas, kokosas, cinamonas);

- Zalieji kokteiliai: ,Sildantis™: spanguoliy, imbiero, medus, daigy (kokiy bana), $pinaty, banany;
+ Kepenims: margainiy sékly, Saltalankiy uogy, petrazoliy, saliery $akny, molitgy sul&iy.



2. VILNIAUS BEIGELIAI - KOKS TURGUS BE ZYDY?

Darbo laikas: facebook.com/Beigelistai -
II-VII 9:00-16:00 1]

Ypatingo skonio riestainiy - beigeliy receptg sugalvojo ir juos pradéjo gaminti Zydai, gyvene Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés teritorijoje. I5 &ia beigeliai paplito po visg pasaulj. Siandien, dél jo stebuklingo tragkumo ir tasumo
balanso, kuris iSgaunamas nepakeiiamu gaminimo ypatumu - prie$ kepant riestainis yra trumpai apverdamas
vandenyje, JAV ir DidZiojoje Britanijoje beigelis tituluojamas vienu populiariausiy pusryciy patiekaly.

Skaniausias beigelis, Zinoma, yra kg tik istrauktas is krosnies. Siltas, minkstas ir saldZiai kvepiantis, jis puikiai tinka

traskiom darZovém, gali tapti puikiu Jusy dienos piety pajvairinimu.
Prie keletg mety beigelius vél pradéjo kepti ,Beigelistai*. Beigelio receptiry yra jvairiy. Cia kepami populiarieji -
Niujorko stiliaus. Taip pat rasite ir jvairiy beigelio suvoztiniy:

* Klasikinius - su kreminiu siriu ir lasisa; * Mésiskus - su plésyta jautiena ar skrudinta Sonine bei
* Veganiskus - su humusu ar pupy kremu; kiausiniu;
* Saldzius.



3. DEGUSTACINE KRAUTUVE ,,ROOTS" -
SURIO MEGEJY ROJUS

Darbo laikas:
III-VII 9:00-16:00

.ROQOTS" pristato didZiausig Lietuvos tkininky ranky darbo siriy asortimentg Lietuvoje. Visi produktai sukurti
pagal autentiskus Lietuvos tkininky puoseléjamus receptus ir skonius. Kiekvienas produktas - tai skonio kelioné,
paverdcianti kasdienj valgymo ritualg gomurio Svente. Visais gastronominiais Sedevrais galima mégautis vietoje,
kur krautuvés komanda parenka geriausius maisto ir gérimy derinius arba viska galima jsigyti iSsineSimui.

Degustaciné krautuvé ,ROOTS" rlpinasi netikétais skonio atradimais ir sitlo kruop3¢iai atrinktus Siuos produktus:

« Ozkos, avies, karvés pieno siriai - jvairaus brandinimo,
spalvinga skoniy gama ir platus pritaikymas gaminant
ivairiausius patiekalus ar tiesiog ragaujant prie vyno
taures;

* Brandinti obuoliy siriai - nuostabus desertas ir puiki
dovana i$ Lietuvos;

« DZiovinti ar vytinti mésos gaminiai;

» Ruginé duona (kai kuri siGloma duona kepama i§
girnomis malty milty, rankomis minkytos teslos ir

rankomis formuotos duonos, kepamos krosnyje);

+ Natdralus jogurtas;

+ Mazuju gamintojy alus;

+ Lietuvos mazyjy vyndariy vynas (pieniuy, roZinis vynas
su méta, karalisko midaus vynas, $esiy uogy vynas
ir kt.);

* Midus - seniausias pasaulyje alkoholinis gérimas, kurio
receptas prie$ 6000 m. aprasytas Indijos Rigvedos
raStuose.



4. ,KADAGINE" (KAIMISKI MESOS GAMINIAI) -
LIETUVISKU KAIMISKU DUMU KVEPIANTYS SKANESTAI

Darbo laikas: Vieta: 18A
1I-VII 9:00-15:00 :

Valeras atstovauja savo Seimos tradicijas - gamina ir parduoda savo paties rikytus mésos gaminius. Nors pats
uZaugo mieste, Siandieng mésa riko vadovaudamasis i§ savo Zmonos kaimo perimtomis mésos rikymo tradicijomis.
Gamyboje naudoja tik nataralius prieskonius. Kaimiskus lasinius, desras ir desreles, kumpius, karkas, pagardintus
tik nataraliais prieskoniais ir iSrakytus alksnio dimu su kadagio prieskoniu, mielai ragauja uzsienio sveciai.

* Rikytos desrelés - patrauklios mésos lazdelés, kvepiancios kadagiais. Kietos, pagamintos i§ auksciausios rusies
jautienos ir kiaulienos;

* Rakyta desra - tradiciné lietuviska desra, islaikiusi senoliy receptiros sudétj. Brandinta nataraliu badu, rakyta
kaimisko tipo rakykloje alksnio ir kadagio dumu;

« Rikytos kiaulés ausys - tarptautiniu mastu pripazintas skaniausias uzkandis. Sis delikatesas ypaé tinka prie alaus.



5. UKININKO MECISLOVO MLECKOS SUDYTI IR RUKYTI
LASINIAI - NE TIK SKANU, BET IR SVEIKA!

Darbo laikas:
II-VII 9:00-16:00

Nerasite lietuviskesnio produkto kaip rakyti lasiniai. Seilé tjsta jau vien juos pamadius ar uzuodus: rusva traski,
lengvai sukramtoma odelé, skanus rikymo diimelio aromatas. LaSiniuose yra daug vitaminy A, D, E, taip pat karotino.
Svarbiausia - juose yra net apie 60 proc. gyvybiskai svarbiy nesociyjy riebaly (arachidono) ragséiy.

Laiko patikrintas skonis privercia sugrjzti ne vieng pirkéja. Jau 14 mety paties Mecislovo stdytus, rakytus ar vy-
tintus mésos gaminius perka net uzsienio Saliy diplomatai. O atsitiktinai atklyde turistai lieka maloniai nustebe
naujai atrastu skoniu.

+ Rakyti, stdyti lasiniai - suteikia sotumo jausma, tiesiog tirpsta burnoje;

- Salto rakymo kumpis - dziaugsmas Jisy gomuriuil Nattralus tradicinis lietuviskas produktas, brandintas vartant
stryme. Natdrals prieskoniai kumpiui suteikia subtily skonj ir aromata;

* Rikyta nugariné - auksciausios rasies aromatingas, sultingas, subtilaus skonio produktas, gaminamas i$ kiau-
lienos nugarinés.



6. HALES DELI ,,GEGIO STALUI* -
GERIAUSIA VIETA PARAGAUTI DIDKEPSNIO!

Darbo laikas: II-V 8:30-19:00; www.facebook.com/Halesdeli ] Q/\
VI-VII 8:30-17:00 g o

Puiki vieta kiekvienam iSalkusiam, vertinanc¢iam kokybiskus mésos produktus. Nenustebkite piety metu pamate
gausybe Zmoniy - tai ideali vieta pavalgyti dienos pietus. Lankytojus ypac traukia visada puikus kainos ir kokybés
santykis.

Gegis - balty dievybé, kurio vardu Zemaiciai vadino treciaja Velyky dieng. Simboliskai ta dieng j baznycig pasventinti
badavo neSamos vistos. Ant Sventinio stalo dédavo ir dangaus dievus simbolizuojandius valgius, pagamintus i$
laukinés ir naminés paukstienos.

Meésa (kalakutiena, triusiena, putpelés, elniena, antiena, Zgsiena, vistiena, jautiena, aviena, ériena, kiauliena, ozkiena)
atkeliauja i visos Lietuvos smulkiyjy Gkininky - Zemaitijos, Aukstaitijos, Suvalkijos ir Dzikijos.

- Cia galite nusipirkti ir paragauti vietoje iskepty desreliy, * Ypatingas demesys skiriamas tik Lietuvos ekologiniuose
marinuotos mésos ir kity pusgaminiy. O parduotuvés  Gkiuose uzaugintai SvieZiai mésai;

jkaréja Jaraté Jums patars kaip iSsirinkti geriausig - Sitlomi $ilti gaminiai ir dienos piets;

didkepsnj! + Gaminami tik i$ Lietuvos tkiuose uzaugintos mésos;

« Ateikite pasimégauti dienos pietumis ir bisite pavaisinti + Ranky darbas suteikia skonj kiekvienam kasniui.
obuoliy sultimis i$ Dzikijos;



7. KEULE RUKE - TIEMS, KAM JDOMI ALTERNATYVA!

Darbo laikas: I-IV - 11.30-20.00 V- 11.30-04.00 Pylimo g. 66 —h
VI12.00-04.00 VII 12.00-20.00 * www.facebook.com/keule.ruke

Ant skandalingosios barbekiu uzkandinés - gatvés meno piesinys, stebinantis ir traukiantis turistus i$ viso pasaulio!
Pirminis piesinys vaizdavo Vladimiro Putino ir Donaldo Trumpo bucinj, po apgadinimo - drauge traukiama suktinuke.
Barbekiu uzkandiné ,Keulé Raké" - puiki vieta pasimégauti alternatyvia aplinka, lietuvisku alumi ir populiariu
maistu - iSskirtinés lietuviskos kiaulienos Sonkauliukais ar suvoztiniais su ilgai rikyta mésa. Puikus kainos, por-
cijos dydzio ir skonio santykis! Dél didelio populiarumo, $iy skanésty gali tekti palaukti net iki vienos valandos.
Cia lankosi drasis, adrenaling mégstantys zmonés, todél uzéje j vidy bikite pasiruose pamatyti ir $okiruojandiy
interjero detaliu. Daugiau jdomios vietos priglausti savo sédimaja galima rasti lauke. Jei pasiseks, galésite pa-
siklausyti dZiazo, bliuzo ir kitos , kiauliskai skanios” muzikos.

Mes rekomenduojame:

+ Pamatyti ir nusifotografuoti su ,street art” piesiniu; ~ * Pastovéti eiléje ir pabendrauti su vietiniais;
+ Paragauti suvoztiniy ar kiaulienos $onkauliuku; + Sédint vonioje pasiklausyti . kiauliskai skanios” mu-
zikos.
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